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嶺東科技大學 函
地址：408284台中市南屯區嶺東路1號
聯絡人：鄭穎澤
電子信箱：yingtse@teamail.ltu.edu.tw

受文者：永平學校財團法人桃園市私立永平工商高級中等學校

發文日期：中華民國115年4月20日
發文字號：嶺大學字第1150000429號
速別：最速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：海報及簡章 (1150000429_正念知能工作坊報名簡章.pdf、1150000429_正念知能

工作坊海報-已壓縮.pdf)

主旨：檢送本校辦理115年社會情緒學習與校園心理健康促進計

畫「正念知能工作坊」，敬請鼓勵貴校人員參與，請查

照。

說明：

一、依據教育部114年10月16日臺教學（一）字第1140104539號

函辦理。

二、活動資訊：

(一)活動時間：115年5月8日（週五）上午09時00分至下午16

時20分。

(二)活動地點：嶺東科技大學春安校區亞萍館二樓韻律教

室。

(三)參加對象：對主題有興趣之高中職教師或本校教職員共

30人(以鄰近高中職教師優先錄取，其次則依報名順序錄

取)。

(四)報名方式：活動採網路報名，即日起至115年4月30日

（週四）下午17:00止。報名網址：https://forms.gle

/1sUXqtaZqrZA2Pkr8。如報名後不克出席，請於115年5

檔　　號:
保存年限:
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月5日（週二）前聯繫嶺東科大諮商與潛能中心取消報

名。

(五)此工作坊將申請諮商心理師繼續教育積分及社工師繼續

教育積分（申請中），全程參與人員核給6小時研習證

明。請惠允參加人員公差假出席。

(六)活動聯繫請逕洽聯絡人：諮商與潛能發展中心鄭穎澤諮

商心理師/賴宜昕社工師。電話：(04) 2389-2088分機

1743 / 1742，E-mail：ltu1740@teamail.ltu.edu.

tw。

正本：臺中市私立嶺東高級中學、臺中市私立僑泰高級中學、臺北市私立新民高級中等
學校、宜寧學校財團法人臺中市宜寧高級中學、臺中市私立明道高級中學、永誠
學校財團法人臺中市大明高級中等學校、明德學校財團法人臺中市明德高級中
學、臺中市明台高級中學、慈明學校財團法人臺中市慈明高級中等學校、臺中市
立臺中家事商業高級中等學校、臺中市立東勢工業高級中等學校、臺中市私立致
用高級中學、臺中市立沙鹿工業高級中等學校、臺中市青年高級中學、臺中市立
臺中工業高級中等學校、國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校、臺中市立豐
原商業高級中等學校、光華學校財團法人臺中市光華高級工業職業學校、臺中市
立霧峰農業工業高級中等學校、國立北斗高級家事商業職業學校、國立二林高級
工商職業學校、永平學校財團法人桃園市私立永平工商高級中等學校、臺中市立
臺中第一高級中等學校、臺中市立臺中女子高級中等學校、國立草屯高級商工職
業學校、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立埔里高級工業職業學校、國立南
投高級中學、國立竹山高級中學、國立南投高級商業職業學校、國立水里高級商
工職業學校、國立仁愛高級農業職業學校、國立中興高級中學、南投縣立旭光高
級中學、同德學校財團法人南投縣同德高級中等學校、南投縣私立五育高級中
學、國立鹿港高級中學、國立溪湖高級中學、國立彰化師範大學附屬高級工業職
業學校、國立永靖高級工業職業學校、國立秀水高級工業職業學校、國立彰化高
級商業職業學校、國立員林高級農工職業學校、國立員林崇實高級工業職業學
校、國立員林高級家事商業職業學校、彰化縣立彰化藝術高級中學、國立和美實
驗學校、彰化縣立二林高級中學、彰化縣立田中高級中學、彰化縣立成功高級中
學、彰化縣私立文興高級中學、正德學校財團法人彰化縣正德高級中學、彰化縣
私立達德高級商工職業學校

副本：本校諮商與潛能發展中心

校長　陳 仁 龍
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