餐飲科學生使用實習教室守則
ㄧ、日常禮儀:

1.在校園內遇見師長須大聲問好，進入任何辦公室請先敲門並喊「報告」，
  方可進入。

2.早上到校看到同學請互道早安。

3.實習課程前，班長必須協助任課老師，請全班先行著好標準實習服，整隊

  後，安靜無聲地由班長帶隊至實習教室前，靜候任課老師點名，實習結束
  亦由班長帶回教室，維持校園秩序。

4.不得在實習教室、校園內四處喧嘩、嘻戲、打鬧，更不得欺負同學。

5.領取食材時間，上午上課之班級請於07:30-08:00至食材室領取材料。

              下午上課之班級請於11:50-12:25至食材室領取材料。

6.借用、歸還刀具時間，早上07：50-08：00、11：30-11：40

中午12：50-13：00、下午15：30-15：40

請準時至迎曦一樓器材室借還刀具。

如當天未能歸還刀具需事先告知實習處，並請導師妥善保管。

7.課外時間使用實習教室，應依規定程序，提出申請，未經申請同意者，不得擅自進入實習教室使用。
二、個人服儀

1.上實習課程時，需穿戴符合標準的廚師服或外場服，以維護安全。

2.廚師服（含衣、帽及圍裙）必須繡上姓名、班別，將於領到實習服後ㄧ周
 進行檢查。

3.個人儀容部份:定期修剪指甲（每週檢查一次）、不得塗指甲油、化妝、眼
影、眼線、黏貼假捷毛、口紅、香水..等。

      頭髮部份:男生以五分平頭為標準，並不得染、燙。

               女生若為長髮者，須將頭髮綁起並將網帽戴上，亦不得染
               、燙，且瀏海長度不得超過眉毛。

      飾品部份:不得帶任何飾品(含耳環、項鍊、手錶、戒指、手鍊..等)。 
三、實習課程中
   1.學生進入實習教室內，若因故需離開實習教室者，應先行向任課老師報
     備，並取得同意，使得離開，(含回班級、領食材、洗手間..等)，違者
     以曠課論。

   2.實習課程進行期間，不得攜帶任何與實習內容無關之食物及飲料進入實習
     教室。
   3.實習時應遵守學校及任課老師規定，禁止喧嘩、跑步、衝撞，確保實習安

     全。

   4.學生應備妥任課教師規定指定之自備工具，避免向同學借用，以免影響他   
     人實習及教室秩序。

   5.實習完畢，任課教師指導學生填寫實習日誌，經老師批閱簽名，定期送科

     主任審核再轉送實習處。

   6.實習時嚴禁製作與本實習無關之物品，經查獲者嚴厲處分。

四、實習教室操作安全
    A.瓦斯操作
    （1）使用前，請確認瓦斯開關，是否為『平行』開啟狀態。

    （2）打開母火開關，點燃母火。

    （3）使用時打開瓦斯爐圈開關，調整所需瓦斯大小。

    （4）使用後關閉母火、瓦斯爐圈及瓦斯管線之開關，並請任課老師做確認

         ，才可離開實習教室。

    B.瓦斯烤箱之操作
    （1）使用前先將烤箱門打開。

    （2）請確認瓦斯開關。
    （3）點燃母火，調整瓦斯大小及溫度。

    （4）使用後關閉母火、瓦斯爐圈及瓦斯管線之開關，並請任課老師做確認

         ，才可離開實習教室。

    C.電烤箱之操作安全
    （1）先將烤箱門打開確認無任何物品後，將門關上。  
    （2）打開總電源開關，再打開各烤箱電源，調整所需之溫度。

    （3）使用後關閉各組電源及總開關，打開開烤箱門並請任課老師做確認，

         才可離開實習教室。

    D攪拌機之操作安全
    （1）使用前，先確認攪拌機之電源關閉後，插上220V電源插頭。

    （2）將材料放入攪拌缸中，正確將攪拌缸放上攪拌機。

    （3）確認無其他同學及自己的手，都離開攪拌機後，才可打開電源。

    （4）攪拌機如需改變攪拌速度，必須關閉電源，待攪拌機完全停機後，轉

         到所需速度，確認無其他同學及自己的手，都離開攪拌機後才可打開

         電源。

    （5）攪拌機如需刮缸，必須關閉電源，待攪拌機完全停止運轉後，才可刮
         缸，打開電源前確認無其他同學及自己的手，都離開攪拌機後才可打

         開電源。

    （6）攪拌機使用完畢後，請清洗乾淨，必將轉速調到1速，放上攪拌缸及

         攪拌勾，必將電源線插頭拔下，請任課老師做確認，才可離開實習教

         室。

五、器材及食材使用規則：
   1.實習課程前，請實習股長向任課老師，領取食材單及確認所借之器具，至
     食材室借用，實習結束應如數歸還。 

   2.學生進入實習教室後，應就指定工作崗位，檢查器具，是否損壞或缺失， 
     並回報給任課老師後，以明責任，方才開始操作。
   3.使用完畢後，請將數量點交清楚，並請任課老師做確認，才可離開實習教

     室。
   4.各班實習課程結束時，必須由實習股長與實習教室管理公差確認無誤後，
     才可離開教室。
六、清潔及善後：
   1.使用完畢後所有器具、瓦斯爐台、地板、截油槽、垃圾桶及水溝，必須清

     潔到：『無油且光亮』，並請任課老師做確認。
2.截油槽必須清潔到：『網篩無渣，水源清澈』，並請任課老師做確認。
3.廚餘及垃圾必須分類後才可丟棄，截油槽菜渣必須將水分瀝乾，才可丟棄。
  倒垃圾之時間：上午11:40-12:25  下午14:40-15:00 課後17:00-17:30
4.回鍋油之回收，必須將油脂過濾後，到餘回收油桶中，並保持回鍋油桶之清潔。
5.廚餘桶及垃圾桶須清洗乾淨並倒扣。

   6.地板須使用洗衣粉刷洗乾淨，並利用刮水板以利乾燥，並請任課老師做確

     認，完成上述工作後，才可離開實習教室。
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