

桃園市私立永平工商高級中學
113學年度
籃球隊招生簡章
       









             






校    址:桃園市楊梅區埔心永平路480號
電    話: (03)4822464分機430~431
傳    真: (03)4816476
        網    址: http://www.ypvs.tyc.edu.tw
壹、球隊成立沿革及目標
本校籃球隊成立於106學年度，成立之宗旨除了推廣籃球體育之外，也希望藉由球隊的成立，使籃球運動往下扎根，向上發展，進而培育優秀籃球人才。這幾年在教練及球員的努力下，已經有所成就，未來期盼在新進球員的努力之下，共同為進入HBL 16強的初級目標而奮鬥，進而奪得HBL的冠軍。
貳、球員的未來發展
因應多元化入學的升學管道，對於加入球隊學生，我們有完善的栽培計畫，除了提供最好的課業學習輔導之外，並與各大專院校建立策略聯盟關係，提供另外一條以體育專長「籃球」進入優秀大學之路。
叁、球員獎勵辦法及獎勵標準
112學年度國中畢業生，經本校籃球甄試錄取籃球隊之隊員，其第一學期之學雜費及住宿費全免(以寢室間為單位自費冷氣儲值卡)。球員在經過第一學期的期中、期末的考核後（考核項目於當學期期初公布之），可取得下一學期免交學雜費及住宿費之資格。未通過考核的球員可選擇自費(交學雜費、宿舍費)繼續參與球隊訓練或回歸班級不參與球隊訓練。
肆、113學年度招生人數
    本學年度預計招收30人，依照甄試成績排序錄取之。
伍、報名方式
一、通訊報名（或親送）之方式：檢附戶口名簿影本、報名表及家長同
    意書填妥後郵寄（或親送）至本校。
 郵寄地址:桃園市楊梅區永平路480號(體育組余珮琪組長收)。
[bookmark: _Hlk150154328]二、網路報名：facebook永平工商籃球隊粉絲專頁私訊小編。
陸、報名時間
[bookmark: _Hlk150154337]一、通訊報名：自即日起至113年4月17日(星期三)止(以郵戳為憑)。
二、網路報名：自即日起至113年4月19日(星期五)22：00止
柒、甄選（測驗）日期
113年4月20日(星期六)上午08：30報到。
捌、甄選（測驗）報到地點
永平工商明德堂3樓（室內籃球場）校址：桃園市楊梅區永平路480號。
玖、甄選（測驗）內容
	日期
	測驗項目
	測驗內容說明

	113年4月20日
(星期六)
08：30-09：00
報到
	1.一分鐘五點上籃 (25%)
	起點籃框正下方，運球踩三分線即可上籃，不進球直接補進，採進球顆數計分

	
	2.一分鐘五點投籃 (25%)
	任選三分球或兩分球分數加總成績依序12345點投籃

	
	3.障礙運球上籃(25%)
	採計時方式，左右各有障礙物，依規定運球動作完成兩次上籃進球

	
	4.分組比賽   (25%)
	攻、守、觀念、個人技巧、團隊合作


拾、學生安全管理
一、白天：學校老師及教練管理。
二、晚上：專責舍輔人員。
三、生活規範：依照校規及籃球隊隊規執行。






拾壹、生活作息時間
	序
	時間
	項目
	地點

	1
	06：30 ~ 08：20
	晨間訓練
	操場、球場

	2
	09：00 ~ 11：50
	正常上課
	各班教室

	3
	11：50 ~ 12：50
	午餐、午休
	各班教室

	4
	13：30 ~ 17：30
	籃球專長訓練
	球場

	5
	18：00 ~ 18：30
	晚餐
	本校餐廳、宿舍

	6
	19：00 ~ 21：00
	課業輔導&晚自習
	教室、宿舍

	7
	21：30
	熄燈就寢
	宿舍


拾貳、學校環境 
一、籃球場：室內籃球場一座及六座室外籃球場。
二、重量訓練室一間。
三、天然訓練場：
1.好漢坡約40公尺(坡度35度)。
2.銷魂階梯約70階(坡度30度)。
[bookmark: _Hlk150153664]四、籃球隊宿舍：寢室均有冷氣空調設備(以寢室間為單位自費冷氣儲
                值卡)。

附件一                                    考試編號：
113學年度永平工商校隊甄選報名表
                   （填寫報名表字跡請勿潦草）      
 ※通訊報名方式檢附資料(1)戶口名簿影本(2)報名表(3)家長同意書暨切結書
    郵寄或親送至本校(體育組余珮琪組長收)。

學生姓名：             畢業學校:       國中
身高：         體重：        出生日期：      年      月      日
身分證字號:                     地址:                                                           
學生手機：                      家裡電話：                          
□同意參加本校「桃園市永平工商籃球隊測驗」

家長簽章：                      家長緊急聯絡手機：                  
           
推薦老師：                
	日期
	測驗項目
	測驗說明

	
113年4月20日(六) 08：30-09：00報到
	1.一分鐘五點上籃 (25%)
	起點籃框正下方，運球踩三分線即可上籃，不進球直接補進，採進球顆數計分

	
	2.一分鐘五點投籃 (25%)
	任選三分球或兩分球分數加總=成績
依序12345點投籃

	地點
	
	

	永平工商明德堂3樓
（室內籃球場）
	3.障礙運球上籃(25%)
	採計時方式，左右各有障礙物，依規定運球動作完成兩次上籃進球

	
	4.分組比賽   (25%)
	攻、守、觀念、個人技巧、團隊合作

	※有慢性疾病或重大疾病者請勿報名。
※考試當天請考生攜帶證件以證明考生身分(學生證、身分證、健保卡)擇一。


考試項目
學校電話: 03-4822464 體育組分機430   體育組長:余珮琪0928-899313 
教練:蔡和霖0972-131413、黃永昕0988-717219
學校地址: 326桃園市楊梅區永平路480號

附件二
家  長  同  意  書  暨  切   結   書
    本人同意子弟              報考桃園市永平工商籃球隊招生倘能錄取，除無條件接受指導訓練外，並能代表學校參加各級比賽、參與球隊各項教學及活動，以爭取最高榮譽；願接受師長加強行為品德修養之指導，若有任何不良行為，經查屬實，願接受最嚴厲之處分。若是不願再接受訓練指導、不代表學校參加比賽、不參與球隊練習活動、品德行為不良或是無法適應球隊各項學習時，則願接受退隊或轉學並繳回當年度補助費用，絕無異議。
謹  此
家長簽章：
            學生簽章：
            地址：
            電話：
中華民國         年        月         日
